Minimalni preventivni program
Prevence socialné patologickych jevu a rizikového chovani
DDU U Michelského lesa pro $kolni rok 2021/2022

Minimalni program prevence socialné patologickych jevil a rizikového chovani ( zkracené
minimalni preventivni program) v DDU je limitovan specifikou prace ustavu, omezenou
dobou po kterou je mozné na jednotlivé déti ptisobit a pomérné Sirokou Skalou problematiky,
ktera déti do zafizeni pfivedla i jejich v€kovym rozvrstvenim. Jednd se o socidlni kauzy i o
déti se zavaznou a rozsahlou trestnou ¢innosti, déti Sikanujici ¢i Sikanované, déti
experimentujici s omamnymi a psychotropnimi latkami, problémové uzivatele OPL 1 zavislé,
déti z prostiedi zavadovych part i déti které byly pod vlivem extremistickych skupin a hnuti.
Sam fakt umisténi déti do naseho zatfizeni sehrava Casto znacnou preventivni resp. ochranou
ulohu pied socialné patologickymi jevy vytrzenim ditéte z prostiedi, v kterém se mohly

s témito jevy bez cileného dozoru setkavat. To samo by vSak samoziejmé nestacilo, snazime
se proto aktivné prispivat zejména Kk vétsi informovanosti déti o problematice drog a rizicich,
které jejich zneuZivani pfinasi, poskytnout jim nabidku zdravého zivotniho stylu a aktivniho
vyuzivani volného €asu, sebepoznani a porozumeéni zdkonitostem utvateni pfirozenych
pratelskych vtaht a souziti s okolim. To vse i se zfetelem na mozna rizika a prevenci Sikany a
kyberSikany.

Na problematiku extremismu, rasizmu, xenofobie a prevence trestné ¢innosti mladistvych
mame sjednany celoro¢ni program organizovany a garantovany Méstskou policii Praha.
Tomu viemu je piizptsobena celkova strategie minimalniho preventivniho programu v DDU.

Zikladni slozky minimalniho preventivniho programu v zarizeni:

1. Aktivni vyhledani experimentujicich déti a problémovych uzivatelli drog, zaméfeny
také na ohroZeni dalSimi socialné patologickymi jevy

2. Individuélni prace s ditétem

3. Specifické aktivity v zafizeni

4. Specifické aktivity mimo zafizeni

5. Spoluprace s rodici

6. Zdravy zivotni styl a rozvoj zajmové sféry déti

7. VyuZzivéani detekénich desticek pro zjisStovani pfitomnosti drog v organizmu

8. Dalsi vzdélavani zaméstnanci

9. Krizovy plan prevence Sikany



1. Aktivni vyhledavani

Jde o cileny, neformalni rozhovor s ditétem, vedeny za ucelem rozpoznani jeho skute¢nych
zkusenosti s drogou a drogovou scénou a jeho ohrozeni socialné patologickymi jevy vibec -
sikana, zaskolactvi, promiskuita, gambling, extremismus, poruchy pfijmu potravy... Ur¢eni
miry jeho ohroZeni drogami, i jinymi socialné patologickymi jevy, postoje K rizikiim s témito
jevy spojenymi.

Provadi etoped, ucitele i vychovatelé pri béznych cinnostech s détmi (dité nesmi mit pocit, ze
je vyslychano).

2. Individudlni prace s ditétem

Tyké se vytipovanych jedinci, zejména problémovych uzivatelt a déti zavislych, déti u
kterych se v minulosti projevil fenomén sebeposkozovani, a také Sikanovanych a Sikanujicich
déti. Jedna se o navozeni pocitu divéry, nabidku moznosti a ochoty pomoci détem danou
problematiku zvladat. Orientujeme se na rozbor piedchoziho zivota, pfic¢iny, dusledky, zisky a
ztraty. Zamétujeme se také na piipravu a smifeni se déti s pfipadnym dal$im pobytem

V ustavnim zafizeni a z toho plynoucim ziskiim a ztratdm, ¢i k moZnosti navratu zpét do
puvodniho prostiedi.

Provddi etoped a psycholozky v aktivni spolupraci se skupinovymi vychovateli a uciteli.

3. Specifické aktivity v zatizeni

a) Kazdodenni vecerni hodnoceni

Rozebirani konkrétnich situaci, které den pfinesl, zamétené na porozuméni a poznani
zéakonitosti interakci mezi détmi a mezi détmi a dospélymi.

Vedou odborni vychovatelé a etoped

b) Komunita

Spolecné setkdvani déti s pedagog. pracovniky psychology a zdravotnici. MozZnost veifejné
prezentace nazori vSech ¢lent komunity na déni v zafizeni, rady, ocenéni, konfrontace

S postoji celé komunity.

Cetnost 2x tydng&, pokud to aktualni epidemiologicka situace dovoli.

Vede psycholog a vedouci vychovatel

C) Interaktivni skupiny (workshopy) na téma - pti¢iny zneuzivani drog
- drogy jejich ucinky a rizika
- zaklady harm reduction
- drogy a zdkon

Zatazovano do programu tak, aby absolvovalo v priib&hu pobytu v DDU kazdé dité starsi
12ti let. Cetnost programu — minimalné 1x za dva mésice.
Vede etoped

d) Prednasky a besedy s odborniky
Predbézn¢ domluveni: RNDr. Martin Rataj z OS SANAIM (fijen)



PaedDr. Martina Téminova z OS SANANIM (duben)

e) Ukazky a Cetba literatury zaméfené na drogovou problematiku s naslednym
rozborem a tematicky zaméfenym seminafem..

Beletrie: Memento, Matka Davida S, My déti ze stanice ZOO.

Odborna literatura : Presl- Drogy, NeSpor-Alkohol a drogy, Skala-AZ na dno

Vyuzivani ¢lanka z odborného ¢asopisu pro socialné patologické jevy — Zavislosti a my
Vede etoped

f) Videoprodukce s naslednym rozborem a seminaiem:
dokument Katefina od Heleny Ttestikové,
dokument Na cesté 1 a 2 od Jana Sikla
dokument Drogova problematika a sexudlni vychova od Medea Kultur

vvvvvv

Vede etoped

9) Celoro¢ni vychovné vzdélavaci interaktivni program ,,Prevence socialné
patologickych jevu‘“ zaméfeny i na problematiku extremismu, rasizmu, xenofobie a prevence
trestné ¢innosti mladistvych - organizovany a garantovany Méstskou policii Praha.

Zajistuje ucitel Licka

Frekvence interaktivnich skupinlx za 14dni

h) Specifické aktivity mimo zafizeni

Revolution train — unikatni multimedialni projekt protidrogové prevence zalozeny na
smyslovém prozitku a interaktivité. Garantovano MSMT, Narodni protidrogovou centralou a
Néarodnim protidrogovym koordinatorem. Opakovana ucast kazdé 3 mésice. Pfedb&zné
domluveno na leden a duben 2022.

Ucast na hromadnych akcich dle nabidky protidrogové koordinatorky pro Prahu 4

Navitéva Muzea Policie Ceské republiky- v prib&hu roku opakované dle aktualni nabidky.
Zajistuje etoped, skupinovi vychovatelé a ucitelé.

Ugast na akcich z nabidky Prazského centra primarni prevence pro rok 2021/2022

V3se bohuzel v zavislosti na to, co dovoli aktualni epidemiologicka situace.

ch)  Spoluprace s rodinou

Kromé bézné spoluprace s rodici, kterou zajist'uji psycholozky tstavu, pracuje s rodici déti,
které maji prokazany kontakt s drogou etoped, ktery je upozoriiuje na projevy intoxikovanych
déti, mozna zdravotni, spolecenskd, a krimindlni rizika, nutnost strukturovani dne détem pii
ptipadnych navstévach v rodin¢ a prazdninovych pobytech

Zajistuje etoped



6. Zdravy Zivotni styl a rozvoj zajmové sféry déti

Sportovni a kulturni soutéze a olympiddy, hudebni a vytvarné produkce a jiné
volnocasové aktivity s naslednym rozborem situaci, prozitkl a vztahovych zalezitosti
Zajistuji skupinovi vychovatelé, ucitelé ve spolupraci s vedoucim vychovatelem

Putovni cyklisticky tdbor — pldnovano na druhou polovinu srpna
Zajistuje etoped a vedouci vychovatel

Cyklistické vylety
Celorocne dle pocasi - Zajistuji skupinovi vychovatelé a ucitelé

Keramicka dilna
Vedou ucitelé Hokrova a Licka

Zimni vikendové vylety na lyze

Zajistuji skupinovi vychovatelé, koordinuje ved. vychovatel a ucitel Blazek
Turistické aktivity

Celorocne — vede vychovatel Pokorny

7. Vyuzivani detekénich desticek

Detekéni desticky vyuzivame u déti po navratu z Gtékl, ptipadné po ndvratu z vikendové
navstévy v roding. Plni jednak preventivni i pomocnou funkci sledovanym détem. Kdo vi, ze
muize byt po navratu do DDU kontrolovéan na pfitomnost drogy v mo¢i, snaze odolava
ptipadné nabidce drog od svych kamaradda.

Zaroven desticky slouZi k pfesné informovanosti pracovnikil zatizeni o skute¢ném chovani
ohrozenych déti ve vztahu k drogam.

U déti po uteku minimalizuje riziko pfijeti intoxikovaného ditéte a s tim spojenych
zdravotnich i vychovnych problémii jeho zatazenim do kolektivu ostatnich déti.

Zajistuje zdravotnice

8. Dalsi vzdélavani zaméstnancu

Aktivni podpora vedeni ustavu v dal§im vzdélavani zaméstnanci. Odborné seminaie a kurzy

Z nabidky NIDV a z nabidky Prazského centra primarni prevence, u¢ast na metodickych
seminafich z nabidky spole¢nosti PREVALIS pro tento Skolni rok.

V pribéhu roku 2021/22 navazny kurz na ,,Uvod do krizové intervence® absolvovany

Vv predloniském roce organizovany spolecnosti REMEDIUM tucast pro 18 zamé&stnanct. Pfesny
termin bude uptfesnén dle nabidky spolecnosti.

Seminét ,,Prace s détmi a jejich drogoveé zavislymi rodi¢i“ a tcast na dalSich vzdélavacich
programech OS SANANMIM dle nabidky pro rok 2021/22.



9. Krizovy plan prevence Sikany:

Vsichni pracovnici DDU jsou srozuméni s nulovou toleranci jakychkoliv projevi Sikany

v zatizeni. Sikanou rozumime fyzicky nebo i psychicky natlak jednotlivctl, nebo skupiny déti
vici jedinctim, ktefi se neumi, nemohou, nebo z né¢jakého diivodu nechtéji branit.

V ptipad¢, Ze kdokoliv ze zaméstnancti zachyti tfeba jen naznak Sikany v podob¢
zastraSovani, vyhrozovani.. ., je povinen jejim projevim zabranit, nedovolit, aby se podobné
projevy mohly opakovat, ¢i dokonce stupnovat.

K zabranéni projevu Sikany slouzi cela fada preventivnich opatfeni, komunitnim systémem
prace pocinaje a pravidelnymi tydennimi poradami konce.
K omezeni a prevenci projevi Sikany v DDU pomaha i vytvafeni a udrzovani pozitivni
atmosféry mezi détmi a mezi dospélymi i détmi navzajem — napomahaji i pravidelna vecerni
skupinova sezeni.
Dulezité je pak i dostate¢né mnozstvi komunikacnich kanali umoziujici v€éasné upozornéni
na vSe podstatné, co se mezi détmi (ve Skole ¢i na vychovnych skupinach) odehrava.
Zakladnimi komunika¢nimi kanaly jsou:

1. Intranet — umoziuje vzajemnou komunikaci mezi viemi zaméstnanci DDU. Vedenim,
Skolou, internatem, psycholozkami i socidlnimi pracovnicemi.
2. Kniha ,,Situace ve skupiné* — umoziiuje vzajemnou informovanost vychovatell o
aktualnim déni a atmosféfe u jejich vychovné skupiny.
3. Sesity ve€ernich hodnoceni — poskytuji vychovatelim pfehled o chovéni, ndladach a
hodnoceni konkrétnich déti.
4. Schranka davéry — poskytuje détem moZznost upozornit na vSe o ¢em se boji promluvit
vefejné.
5. Setkavani détské spoluspravy s etopedem a vedoucim vychovatelem.
6. Pravidelné tydenni Pedagogické rady.

V dob¢ vyucovani jsou za prevenci a potirani projevu Sikany zodpovédni ucitelé jednotlivych
ttid. V dobé mimoskolnich ¢innosti a aktivit vychovatelé ptislusnych vychovnych skupin.
Situaci fesi bezprostfedné na misté projevu Sikany a nasledné na situaci upozorni etopeda a
psycholozku, kteti pak v soucinnosti rozhodnou o dalSim postupu. Cilem pfijatych opatieni je
pak vzdy nejlepsi zdjem Sikanovaného ditéte — jeho ochrana a pocit bezpeci a to, aby se
podobna situace nemohla opakovat. Krajnim feSenim muze byt i pietazeni jednoho z aktérii
Sikany do jiné tfidy, pfipadné na jinou vychovnou skupinu. Tomu ale vZdy pfedchéazi G¢inné a
bezpecné vysetieni Sikany a zhodnoceni jejiho stadia a formy. Etoped, jako proskoleny
pracovnik a Skolni metodik prevence pak rozhodne, zda pftijata opatieni jsou postacujici.

Postupy pfi zjiSténi pocatecnich projevii Sikany:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi. — provadi etoped,
psycholog.

2. Nalezeni vhodnych svédkii — v prvni fazi provadi ucitel (vychovatel), nésledné etoped,
psycholog.

3. Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky ( nikoli v§ak konfrontace
obéti a agresoril ) — provadi etoped a psycholog a vSe konzultuji s feditelem zafizeni.

4. Rozhovor s agresory (je-li jich vice), poptipadé€ jejich vzajemnou konfrontaci— provadi
eotped ve spolupraci s psycholozkami ¢i dalSimi ped. pracovniky zafizeni.

5. Zajisténi dalsi ochrany a podpory obétem. Pod vedenim etopeda-Skolniho metodika
prevence spolupracuji vSichni pedagogicti pracovnici zatizeni.



Postup pri zjiSténi pokrocilejSich stadii Sikany:

1. Bezprostfedni musi byt ochrana obéti.

2. Etoped, psycholog a slouzici pedagogicti pracovnici se dohodnou na spolupraci a postupu
vysetfovani Sikany a bezprosttednich opatfenich. Neni-li etoped ani psycholog pfitomen na
pracovisti, pedagogicky pracovnik, ktery Sikanu zjisti, s nimi situaci konzultuje alespon
telefonicky.

3. Pedagogicti pracovnici zabrani domluvé aktérti Sikany na kiivé vypovedi!!!

4. Individualni rozhovory se svédky, obéti i iniciatory Sikany— provadi etoped a psycholog.
5. Pokracujici podporu a pomoc obéti — zajist'uje psycholog, v ptipad¢ potieby i ve
spolupraci s pedopsychiatrem.

6. O ptipadném nahlageni Policii CR rozhodne feditel zatizeni. Samo nahlaSeni zajisti jim
povéteny pracovnik.

7. Vlastni vysetiovani pak provadi pracovnici Policie CR. Dalsi spolupraci pracovniki DDU
s nimi zajisti feditel zatizeni.

wewvr

skutkovou podstatu trestného ¢inu, feditel DDU oznami tuto skute¢nost Policii CR. Zaroven
zajisti oznameni této skutecnosti organu socidlné pravni ochrany ditcte.

V Praze 14.9. 2021 Zpracoval: PaedDr. Martin Deniger
etoped

Schvalil: PaedDr. Ivan Kaspatik
feditel



